
　　 　

       

答えは左下にあります。

サンエ－ス通信
LIXILリフォームショップ
サンエ－ス
住所：千葉県柏市しいの木台3-11-17 TEL：047-387-1941 FAX：047-387-1950   
ﾌﾘ-ﾀﾞｲﾔﾙ：０１２０-87-１９４１ ホームページ：https://lixil-reformshop.jp/shop/SP00000604/No.103  10月号

かんたんレシピ 

ちょっと意外⁉ な季語(秋～冬編)

俳句に必ず入る季語。俳句と聞くと、ちょっと難しそう、というイメー

ジですが、季語の身近さや幅広さを知ると面白いですよ。ここでは、

秋～冬のちょっと意外な季語をご紹介します。

●七夕

七夕は７月７日ですが、旧暦では秋である８月にあたるため、夏で

はなく、秋の季語。天の川や星祭も秋の季語です。

●盆踊り

お盆は８月15日前後で、夏の季語と間違えやすいですが、旧暦では

秋の季語。墓参り、盆休みも秋の季語です。

●神無月

10月の和名。秋のイメージですが、旧暦では冬の始まりの月なの

で、冬の季語。「神の留守」も冬の季語です。俳句は、旧暦を基準に立春、立
夏、立秋、立冬で四季を分けて
います。７月～9月が秋、10月～
12月が冬とされています。ちなみ
に、ちょっとおもしろい秋の季語
をご紹介。「相撲」は、本来、秋
の豊凶を占う神事だったことから
来ているそう。「夜食」は、秋に仕
事が多忙になる時期ということか
ら来ているそうです。

秋の旬がギュッと詰まった、ハーブの香りも芳ばしいメニュー。バ
ルサミコ酢のソースをかけて、召し上がれ♪

さんまとかぼちゃの香草焼き

材料 （２人分)

①さんまは頭を切り落とし、ワタを取って
水洗いをする。かぼちゃは薄切りに、舞
茸は手でさく。

②耐熱用の皿にさんまとかぼちゃを交互
に並べ、舞茸を散らして軽く塩・コショウ
を振り、オリーブオイルを全体にかける。

③Aを混ぜ合わせ、②の上に散らし、180
度のオーブンで20分程度火を入れる。

④バルサミコ酢、はちみつを合わせ、とろ
みがつくまで火を入れてソースをつくり、
添える。

 さんま…２尾、かぼちゃ…1/4個、舞

茸…1/2パック、オリーブオイル、塩・

コショウ…適量

 A：パン粉…大さじ２、乾燥ハーブ（パ

セリやバジル等）…小さじ1/2、ニンニ

クみじん切り…１かけ分、粉チーズ…

小さじ１、塩・コショウ…適量

 バルサミコ酢…大さじ２、はちみつ…

小さじ２

俳句の季節はどう分けている？

正式名称を「全国健康福祉祭」といい、厚生労働省と開催地となる都道府県や
政令指定都市・一般財団法人長寿社会開発センターが主催、スポーツ庁が共
催となる、スポーツや文化種目の交流大会、健康と福祉に関するイベント。主な
参加者は60歳以上ですが、子どもから高齢者まで、幅広い世代が参加できるイ
ベントも、多数開催するそうです。

■ どんなスポーツ競技が行われる？

第１回は、1988年、兵庫県神戸
市にて行われました。昨年は神
奈川県で行われたそうです。今
年は、愛媛県で10月28日～31
日まで行われるそうです。

ウォークラリーや、やわらかい
ゴム製のボールを使用し、子ど
もから高齢者まで楽しめるソフ
トバレーボール、スポーツウェ
ルネス吹矢、ダンススポーツ、
太極拳など、さまざまな種目が
あります。

※バルサミコ酢は火にかけると蒸発しやすいので、目を離さず火を入れましょう。

※食べる直前にオリーブオイル（分量外）を回しかけると、香りが立ち、よりおいしく

なります。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド 

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

■ いつから開催？ 今年は？

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

冬の季語で、おもし
ろいのがラグビー。
今年、ワールドカッ
プが開催され、今は
秋のイメージなので
意外ですね。また、
競馬の「有馬記念」
も冬の季語に入るの
だそうです。

■ ふれあい交流スポーツ大会

も充実！

ちなみに、来年は鳥取県、
2025年（令和７年）は岐阜
県、2026年（令和8年）は
埼玉県で行われるそうです。

Chottoいいかも 

スイカの昔の旬は立秋（8月8日頃）
のあとで、旧暦の秋だったため、秋
の季語。トウモロコシも旬が７～８
月のため、秋の季語です。

季語はなんと5000以上あると
言われ、進化しているそうなの
で、季語を深掘りして俳句を楽

しみましょう♪

今年の公式キャッ
チフレーズは「ね
んりんを 重ねた
愛顔（えがお） 伊
予に咲く」です♪

■ 文化交流大会も開催！

囲碁や将棋、俳
句、健康マージャ
ンが行われるそう
です。運動が苦
手、という方も、
楽しんで参加で
きそうですね！

今年は、卓球やテニス、サッカー、水
泳、マラソンといったおなじみのス
ポーツのほかに、ゲートボール、弓
道、剣道などが行われるそうです。

熟語探し A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成

させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。

ちなみに、「トウ
モロコシの花」は
夏の季語だそうで

す。

ほかに、朝顔は夏の花のイ
メージですが、秋の季語。
鯨は夏のイメージですが、
冬の季語だそうです。

ご存じですか？ ねんりんピック

ウォークラリーとは、独特のコース
図を見ながらポイントを回り、ゴー
ルを目指す、「課題」と「時間」の
合計得点を競う、野外ゲームです。

ウォークラリーは、日
本で考案された野外レ
クリエーションです！ 種目は、毎年開催のも

のもあれば、開催地ご
とに変わるものもある
そうです。みんなが楽
しめそうな大会！ぜひ、
注目してみてはいかが

でしょう？


